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INTRODUÇÃOINTRODUÇÃOINTRODUÇÃOINTRODUÇÃO    
    
    
Neste planeamento anual estão espelhados os projectos e as intervenções previstas para o 
ano de 2010 da Comissão Social de Freguesia de Santa Maria Maior, devidamente 
enquadradas nas estratégias definidas no Diagnóstico Social de Freguesia e reavaliadas no 
Workshop “trabalhar em conjunto por uma melhor região”. 
 
Tanto no Diagnóstico Social de Freguesia realizado em 2008, como no Workshop de 31 de 
Maio de 2010 foram identificados praticamente os mesmos problemas: a falta de 
acompanhamento dos idosos, a pobreza, o desemprego, a falta de creches e jardins-de-
infância, problemas com jovens, alcoolismo/violência doméstica, toxicodependência, 
problemas com jovens e habitação. 
 
No entanto, enquanto em 2008 a hierarquização destes problemas colocou em primeiro 
lugar a falta de acompanhamento aos idosos, seguido da falta de creches e somente em 
sexto lugar o desemprego, no ano que decorre, e por força da actual conjuntura 
económica, os principais eixos de intervenção serão no âmbito da falta de recursos 
económicos por parte das famílias e da elevada percentagem de desemprego, sendo que 
um está directamente relacionado com o outro. 
 
Assim, os problemas estão actualmente hierarquizados da seguinte forma: falta de recursos 
económicos das famílias, insuficiente apoio aos idosos, desemprego, aumento das famílias 
monoparentais, má gestão doméstica, violência doméstica, alcoolismo/toxicodependência, 
oferta de tempos livres não utilizadas pelos jovens e falta de creches. 
 
O Plano aprovado para 2010 desdobra-se em dois objectivos principais, resultantes dos 
problemas acima enumerados, em quatro objectivos específicos e em treze actividades, 
sendo que algumas delas transitam de planos de acção de anos anteriores, na tentativa de 
responder de forma eficiente e eficaz aos problemas sociais emergentes. 
 
A metodologia seguida neste projecto assentou na ampla e activa discussão entre os 
parceiros, com inicio no Workshop e com continuidade nas reuniões da CSF, na 
conjugação das respectivas sinergias que culminam na concepção deste plano que 
consideramos realista, exequível e capaz de corresponder às principais prioridades 
detectadas. 
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PROBLEMA IDENTIFICADO: PROBLEMA IDENTIFICADO: PROBLEMA IDENTIFICADO: PROBLEMA IDENTIFICADO: FALTA DE RECURSOS ECONÓMICOS DAS FAMÍLIAS 
    
    
    

ÁRVORE DE PROBLEMASÁRVORE DE PROBLEMASÁRVORE DE PROBLEMASÁRVORE DE PROBLEMAS    
    
    

EFEITOSEFEITOSEFEITOSEFEITOS    
Destabilização 
 emocional 

    
    
 

    Diminuição da  endividamento  aumento da 
    Qualidade de      dependência 
    Vida       face aos subsídios 

 
                                   Aumento dos 

Consequências                                               Consumos/violência 
 

FALTA DE RECFALTA DE RECFALTA DE RECFALTA DE RECURSOSURSOSURSOSURSOS    
ECONÓMICOS DASECONÓMICOS DASECONÓMICOS DASECONÓMICOS DAS    

FAMÍLIASFAMÍLIASFAMÍLIASFAMÍLIAS    
 
 
 Porquê?    Porquê?    Porquê? 
       
 Desemprego   Má Gestão Doméstica  Grandes encargos 
           Nos bens essenciais 
           e serviços  
             Porquê?     Porquê 
 
 
       Encerramento de   Estilos de vida 
       Empresas    e hábitos de 
      Consumo 
 
 
    
CAUSASCAUSASCAUSASCAUSAS        
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OBJECTIVO ESPECÍFICO:OBJECTIVO ESPECÍFICO:OBJECTIVO ESPECÍFICO:OBJECTIVO ESPECÍFICO: AUMENTO DOS RECURSOS FINANCEIROS DAS FAMÍLIAS 

 
    
    

ÁRVORE DE OBJECTIVOSÁRVORE DE OBJECTIVOSÁRVORE DE OBJECTIVOSÁRVORE DE OBJECTIVOS    
    
    
FINSFINSFINSFINS                                                                                                                                                                                                                                Aumentar a      Contribuir para a 
      Qualidade de     estabilização do 
      vida       endividamento 
    Promover a estabilização        
                                        Emocional das famílias           
                                  
    
                                        Contribuir p/ a redução  
          da subsídio – dependência      
    
                            

AUMENTAUMENTAUMENTAUMENTO DOSO DOSO DOSO DOS    
RECURSOS FINANCEIROSRECURSOS FINANCEIROSRECURSOS FINANCEIROSRECURSOS FINANCEIROS    

DAS FAMÍLIASDAS FAMÍLIASDAS FAMÍLIASDAS FAMÍLIAS    
                    
    
    
    
       Promover a criação de 
      Emprego / empresas                           

Promover a alteração de estilos      
                                   de vida e hábitos de consumo /   
                            Apoiar as famílias na priorização  
                                                           das necessidades      
    
    
    
    
    
    
    
MEIOSMEIOSMEIOSMEIOS    
 
 
 
 
 



COMISSÃO SOCIAL DE FREGUESICOMISSÃO SOCIAL DE FREGUESICOMISSÃO SOCIAL DE FREGUESICOMISSÃO SOCIAL DE FREGUESIA DE SANTA MARIA MAIORA DE SANTA MARIA MAIORA DE SANTA MARIA MAIORA DE SANTA MARIA MAIOR    
                                  PLANO DE ACÇÃO 2010PLANO DE ACÇÃO 2010PLANO DE ACÇÃO 2010PLANO DE ACÇÃO 2010    

Rua Conde de Aurora, 689 4900 – 443 Viana do Castelo • Tel: 258 824 185 • Fax: 258 824 153 
Vc.stamariamaior@mail.telepac.pt • Jf-stamariamaior.com 

4 
 

    
    

PROBLEMA IDENTIFICADO: PROBLEMA IDENTIFICADO: PROBLEMA IDENTIFICADO: PROBLEMA IDENTIFICADO: FALTA DE ACOMPANHAMENTO FAMILIAR DOS IDOSOS 
    

 
ÁRVORE DE PROBLEMASÁRVORE DE PROBLEMASÁRVORE DE PROBLEMASÁRVORE DE PROBLEMAS    

    
    

EFEITOSEFEITOSEFEITOSEFEITOS                Estado psicológico e 
     físico fragilizado 
    

Falta de acesso a 
Bens de 1ª necessidade 

                              Exclusão social                  (ex: saúde) 
    

    
                                  Carências Económicas 

    Diminuição da  Solidão   
    Qualidade de       
    Vida                           Vulnerabilidade face  
          a  terceiros 

 
                                                                     Abandono                              

           Consequências                                      
 

FALTA DEFALTA DEFALTA DEFALTA DE    
    ACOMPANHAMENTOACOMPANHAMENTOACOMPANHAMENTOACOMPANHAMENTO    

FAMILIAR AOSFAMILIAR AOSFAMILIAR AOSFAMILIAR AOS    
IDOSOSIDOSOSIDOSOSIDOSOS    

 
 
 Porquê?    Porquê?    Porquê? 
       
          Falta de condições   Falta de recursos   Desresponsabilização 
          e de espaço familiar    económicos                      das famílias 
      
         Porquê?    
 
         Problemas de  falta de 
     Porquê?   Relacionamento   afecto 
               familiar   
 Conciliar a vida 
 profissional com      
 o  acompanhamento      Desemprego/precariedade 
  dos idosos                 de emprego/ baixos salários 
                 
CAUSASCAUSASCAUSASCAUSAS 
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OBJECTIVO ESPECÍFICO:OBJECTIVO ESPECÍFICO:OBJECTIVO ESPECÍFICO:OBJECTIVO ESPECÍFICO: MINIMIZAÇÃO DO IMPACTO DA FALTA DE 

ACOMPANHAMENTO FAMILIAR DOS IDOSOS 
 

 
    

ÁRVORE DE OBJECTIVOSÁRVORE DE OBJECTIVOSÁRVORE DE OBJECTIVOSÁRVORE DE OBJECTIVOS    
    
    
    
    
FINSFINSFINSFINS                                                                                                                                                                                                                                Aumentar a       
      Qualidade de     
            vida                                  Colmatar carências 
    Promover a estabilização                                                                                                                                                                                                                            económicas e básicas    
     emocional 
                                  
    
                                         
     

    
MINIMIZAÇÃMINIMIZAÇÃMINIMIZAÇÃMINIMIZAÇÃO DOO DOO DOO DO    

IMPACTO DAIMPACTO DAIMPACTO DAIMPACTO DA    
FALTA DEFALTA DEFALTA DEFALTA DE    

    ACOMPANHAMENTOACOMPANHAMENTOACOMPANHAMENTOACOMPANHAMENTO    
FAMILIAR AOSFAMILIAR AOSFAMILIAR AOSFAMILIAR AOS    

IDOSOSIDOSOSIDOSOSIDOSOS    
    
                            
                            
                    
    
    
    
        Melhorar o acesso a bens 
 de 1ª necessidade       Combater a solidão/exclusão social                      
 
    
    
    
    
    
    
MEIOSMEIOSMEIOSMEIOS    
 


