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Rede Social de Viana do Castelo — Comissio Social da Freguesia de Santa Maria Maior

INTRODUCAO

O presente estudo surge no ambito da Rede Social de Viana do Castelo,
nomeadamente, da Comissao Social da Freguesia de Santa Maria Maior.

Assim, de acordo com o Plano de Desenvolvimento Social elaborado pela
respectiva Rede Social, a CSIF desta Freguesia identificou as seguintes dreas como
problemas e prioridades de interveng¢do social:

1° Falta de Acompanhamento aos idosos (respostas insuficientes na
prestacdo de cuidados a populacdo idosa);

2° Falta de Creches (equipamentos de suporte a 1* Infancia);

3° Problemas com os jovens;

4° Falta de acompanhamento as familias;

5° Pobreza;

6° Desemprego;

7° Problemas de toxicodependéncia;

8° Problemas relacionados com a habitagdo;

9° Problemas de alcoolismo e violéncia doméstica.

Desta forma, atendendo a primeira prioridade identificada a CSIF decidiu
realizar um levantamento sécio-demogréafico da populagdo idosa da Freguesia de Santa
Maria Maior, com o objectivo de avaliar as necessidades especificas desta faixa etdria.

Atendendo as caracteristicas da populacdo em causa e a fidelidade do estudo,
entendeu-se que este levantamento deveria ser elaborado por técnicos com qualificagao
superior. Assim, a Junta de Freguesia de Santa Maria Maior assumiu a contratagdo de
seis técnicos superiores através de celebracdo de um protocolo com o Centro de
Emprego de Viana do Castelo, enquadrado na medida — Programas Ocupacionais para
desempregados.

Neste contexto foi definido o timing de realizacdo do estudo (seis meses) e
seleccionada a equipa técnica para a elaboragio do mesmo, constituida por: Angela
Enes (Licenciatura de Portugués-Francés - via Ensino), Cldudia Fernandes
(Licenciatura em Psicologia), Virginia Ferreira (Licenciatura em Educacao de Infancia),
Licia Gongalves (Licenciatura em Psicologia), Miriam Veloso (Licenciatura em

Matematica e Ciéncias da Natureza — via Ensino) e Rosa Barreiro (Licenciatura em
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Rede Social de Viana do Castelo — Comissio Social da Freguesia de Santa Maria Maior

Portugués — Inglés — via Ensino). Por motivos pessoais, o ultimo elemento da equipa

abandonou o projecto no 1° més de trabalho.
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Rede Social de Viana do Castelo — Comissio Social da Freguesia de Santa Maria Maior

ENQUADRAMENTO DO ESTUDO:

De acordo, com os objectivos do estudo estipulados pela CSIF, a equipa técnica
recorreu a seguinte metodologia para a elaboracdo, recolha e tratamento de dados:

Instrumento de recolha de informacgdo para aplicagdo a sujeitos de idade igual ou
superior a 65 anos — inquérito A (anexo I);

Andlise estatistica das varidveis constantes no inquérito com recurso ao

programa (SPSS — Versao):

1. Sexo 2. Estado | 3.Escolaridade 4, 5. Situagdo 6. Nimero de
Civil Profissao Actual Filhos

Profissional
7. 8. Estrutura | 9. Deficiéncia | 10. Tipode | 11. Médico 12. Grau de
Habitagao Familiar Deficiéncia | de Familia Autonomia
13. 14. 15. Tempo 16. 17. 18. Apoios

Deslocacdo | Despesas Livre Companhia | Voluntariado

de Sadde no tempo
livre

19. Tipo de | 20. Gostar 21. Gostar 22. Gostar | 23.Precisa | 24. Precisa Apoio

Apoios Centro de Centro de de Lar de Lar Domicilidrio
Dia Noite
25. 26. 217. 28. 29. Servico 30.
Higiene Cuidados | Fornecimento | Companhia de Acompanhamento
Pessoal do Lar de Refeicao e Atencdo | Lavandaria ao Exterior
31. 32.

Aquisi¢do | Articulagdo
de Bens e com
Servigos | Servicos de

Saude
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Rede Social de Viana do Castelo — Comissio Social da Freguesia de Santa Maria Maior

Paralelamente, foi construido outro inquérito B (anexo II) com vista a recolha de
informagdo demogréfica da Freguesia, dado que muitos habitantes ndo se encontram
recenseados o que, frequentemente, inviabiliza o acesso a dados que sdo exigidos para
candidaturas a respostas sociais.

Desta forma, a equipa técnica procedeu a administragao dos dois instrumentos
de caracterizacdo da populacdo da Freguesia, sendo o inquérito A dirigido aos
habitantes idosos e o inquérito B aos outros habitantes.

De acordo com os objectivos do estudo, apenas o inquérito A sofreu tratamento
estatistico.

Segundo a Junta de Freguesia de Santa Maria Maior residem na mesma 2713
habitantes idosos. Assim sendo, a equipa técnica planificou as estratégias de trabalho de
forma a chegar a cobertura total da populagao alvo.

Neste contexto, a equipa operou no terreno cerca de cinco meses, tendo feito
sempre que possivel a administracdo dos inquéritos presencialmente, ou nessa
impossibilidade deixando os mesmos para preenchimento pelos sujeitos. Os habitantes
tinham ainda, a oportunidade de responder aos respectivos inquéritos com ajuda dos
técnicos da Junta, dirigindo-se a Junta de Freguesia ou ainda aguardando um segundo
contacto da equipa no terreno aquando das recolhas previamente marcadas.

Através desta metodologia conseguiu-se uma cobertura geografica completa,
obtendo-se uma amostra constituida por 1377 sujeitos.

Terminado o prazo limite de recolha, procedeu-se a introdu¢do dos dados e sua

posterior andlise, que deu origem ao presente relatorio.
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Rede Social de Viana do Castelo — Comissio Social da Freguesia de Santa Maria Maior

APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS:

De seguida, procede-se a apresentac@o dos resultados clarificando-se a definicao

de cada varidvel e interpretando-se os resultados obtidos.

Variavel Sexo:

Através desta varidvel procurou-se caracterizar a populacdo alvo em termos de

género.
Frequéncia:
N Valid 1377
Missing 0
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid "Masculino" 610 443 44,3 443
"Feminino” 767 55,7 55,7 100,0
Total 1377 100,0 100,0
sexo
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Interpretacao dos Resultados:

"Feminino"

Pela avaliacao dos resultados conclui-se que 55,7 dos sujeitos da amostra sdo do

sexo feminino e 44,3 do sexo masculino. Todos os sujeitos responderam a este item.
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Rede Social de Viana do Castelo — Comissio Social da Freguesia de Santa Maria Maior

Variavel: Estado Civil:

Através desta varidvel procurou-se caracterizar a populacao alvo relativamente a

sua situacao civil.

Frequéncia:
N Valid 1375
Missing 2
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid solteiro 112 8,1 8,1 8,1
casado 919 66,7 66,8 75,0
unido de facto 3 ,2 ,2 75,2
divorciado/separado 54 3,9 3,9 79,1
vilvo 287 20,8 20,9 100,0
Total 1375 99,9 100,0
Missing  System 2 )1
Total 1377 100,0
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Rede Social de Viana do Castelo — Comissio Social da Freguesia de Santa Maria Maior

Interpretacao dos Resultados:

A andlise dos resultados acima mostra que 66,7% dos sujeitos sdao casados, 20,8% sao
vitvos, 8,1% sdo solteiros, 3,9% sao divorciados/separados e 0,2% sdo unidos de facto,
sendo que 0,1% dos sujeitos ndo responderam a este item. Podemos, assim, levantar
algumas inferéncias no sentido da possibilidade de 453 sujeitos passarem bastante
tempo sozinhos, uma vez que 287 sdo vidvos, 112 sdo solteiros e 54 sdo
divorciados/separados. E, ainda, de referir que 919 sujeitos sdo casados, pelo que tém
companhia, no entanto, grande parte do seu tempo poderd ser passado junto de outro

idoso.
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Rede Social de Viana do Castelo — Comissio Social da Freguesia de Santa Maria Maior

Variavel: Escolaridade:

A presente varidvel pretende fazer a caracterizacao da populagdo alvo relativamente as

habilitagdes literdrias.

Frequéncia:
N Valid 1369
Missing 8
Cumulative
Frequency | Percent Valid Percent Percent

Valid nehuma 38 2,8 2,8 2,8
sabe assinar 35 25 2,6 53
sabe ler e escrever 126 9,2 9,2 14,5
primeiro ciclo 626 45,5 45,7 60,3
segundo ciclo 111 8,1 8,1 68,4
terceiro ciclo 100 7,3 7,3 75,7
secundario 190 13,8 13,9 89,6
superior 143 10,4 10,4 100,0
Total 1369 99,4 100,0

Missing  System 8 ,6

Total 1377 100,0
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Rede Social de Viana do Castelo — Comissio Social da Freguesia de Santa Maria Maior

Interpretaciao dos Resultados:

Os resultados na presente varidvel mostram que 45,5% dos sujeitos t€ém o
primeiro ciclo, 13,8% tém o ensino secundério, 10,4% t€ém o ensino superior, 9,2%
apenas sabem ler e escrever, 8,1% tém o segundo ciclo, 7,3% tém o terceiro ciclo, 2,8%
nio tém nenhuma habilitacdo, 2,5% sabem ler e assinar, sendo que 0,6% dos sujeitos
nao responderam a este item. Convém salientar a reduzida percentagem de sujeitos sem

nenhuma habilita¢do, ou que apenas sabe assinar.

Equipa Técnica: Angela Enes, Cldudia Fernandes, Licia Gongalves, Miriam Veloso e Virginia 11
Ferreira



Rede Social de Viana do Castelo — Comissio Social da Freguesia de Santa Maria Maior

Variavel: Profissao:

Através desta varidvel procurou-se verificar qual a actividade profissional dominante.

Frequéncia:
N Valid 1229
Missing 148
Cumulative
Frequency | Percent Valid Percent Percent
Valid grupo 1 79 57 6,4 6,4
grupo 2 69 5,0 5,6 12,0
grupo 3 141 10,2 11,5 23,5
grupo 4 144 10,5 11,7 35,2
grupo 5 141 10,2 11,5 46,7
grupo 6 14 1,0 1,1 47,8
grupo 7 224 16,3 18,2 66,1
grupo 8 38 2,8 3,1 69,2
grupo 9 379 27,5 30,8 100,0
Total 1229 89,3 100,0
Missing  System 148 10,7
Total 1377 100,0
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Rede Social de Viana do Castelo — Comissio Social da Freguesia de Santa Maria Maior

Grupo I — Quadros superiores da Administracao Publica

Grupo II - Especialistas nas profissdes intelectuais e cientificas

Grupo III - Técnicos e profissionais de nivel intermédio

Grupo IV — Pessoal administrativo e similares

Grupo V — Pessoal dos servigos e vendedores

Grupo VI — Agricultores e trabalhadores qualificados da agricultura e pescas
Grupo VII - Operidrios artifices e trabalhadores similares

Grupo VIII — Operadores de instalacdes e maquinas e trabalhadores de montagens

Grupo IX - Trabalhadores ndo qualificados

Interpretacao dos Resultados:

Relativamente a varidvel profissdo, verifica-se que, de acordo com a
Classificagdo Nacional das Profissdes do Instituto do Emprego, 27,5% dos sujeitos, se
enquadram no grupo 9 (trabalhadores ndo qualificados), 16,3% dos sujeitos enquadram-
se no grupo 7 (operdrios, artifices e trabalhadores similares), 10,5% enquadram-se no
grupo 4 (pessoal administrativo e similares), 10,2% enquadram-se no grupo 3 (técnicos
e profissionais de nivel intermédio), 10,2% enquadram-se no grupo 5 (pessoal dos
servicos e vendedores), 5,7% enquadram-se no grupo 1 (quadros superiores da
administracdo publica) e 5,0% enquadram-se no grupo 2 (especialistas nas profissoes
intelectuais e cientificas), 2,8% enquadram-se no grupo 8 (operadores de instalagdes e
madquinas e trabalhadores de montagens) e 1,0% enquadram-se no grupo 6 (agricultores
e trabalhadores qualificados da agricultura e pescas), sendo que 10,7% dos sujeitos ndo

responderam a este item.
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Rede Social de Viana do Castelo — Comissio Social da Freguesia de Santa Maria Maior

Variavel: Situacao Profissional Actual:

Através desta varidvel pretendeu-se verificar a percentagem de sujeitos com

actividade e sem actividade profissional.

Frequéncia:
N Valid 1356
Missing 21
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid activo 82 6,0 6,0 6,0
reformado com actividade 211 15,3 15,6 21,6
reformado sem actividade 1063 772 78.4 1000
Total 1356 98,5 100,0
Missing  System 21 1,5
Total 1377 100,0
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Rede Social de Viana do Castelo — Comissio Social da Freguesia de Santa Maria Maior

Interpretaciao dos Resultados:

Pela anélise do grafico acima apresentado, verificiamos que 77,2% dos sujeitos
se encontram reformados sem actividade, 15,3% estdo reformados com actividade e
6,0% estdo no activo. Acrescenta-se que 1,5% dos sujeitos nao responderam a este item.
Chama-se a atencdo para o facto de que uma percentagem elevada de sujeitos afirma

nao ter qualquer actividade profissional.
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Rede Social de Viana do Castelo — Comissio Social da Freguesia de Santa Maria Maior

Variavel: Numero de Filhos:

Nesta varidvel pretendeu-se saber o nimero de filhos dos sujeitos.

Frequéncia:
N Valid 1337
Missing 40
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid nenhum 193 14,0 14,4 14,4
entre1e?2 725 52,7 54,2 68,7
mais de dois 419 30,4 31,3 100,0
Total 1337 97,1 100,0
Missing  System 40 29
Total 1377 100,0
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Rede Social de Viana do Castelo — Comissio Social da Freguesia de Santa Maria Maior

Interpretaciao dos Resultados:

Pela anédlise dos quadros e grafico acima, constatamos que 52,7% dos sujeitos
afirma ter entre um e dois filhos, 30,4% afirma ter mais de dois filhos, 14,0% afirma
ndo ter filhos e 2,9% nao responderam a este item. Nesta varidvel mostrou-se curioso o
facto de a maioria dos sujeitos ter apenas entre um e dois filhos, uma vez que atendendo
a faixa etdria em estudo seria de esperar que a percentagem de sujeitos com mais de 3
filhos fosse superior. Talvez estes dados possam ser associados ao facto de estarmos

num contexto citadino e as questdes relativas a actividade profissional.
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Rede Social de Viana do Castelo — Comissio Social da Freguesia de Santa Maria Maior

Variavel: Habitacao

Com esta varidvel procurou-se saber se a habitacdo era prépria, alugada, de

familiares ou qualquer outra situacao.

Frequéncia:
N Valid 1333
Missing 44
Cumulative
Frequency | Percent Valid Percent Percent
Valid prépria 790 57,4 59,3 59,3
alugada 415 30,1 31,1 90,4
dos filhos 83 6,0 6,2 96,6
outra 45 3,3 3,4 100,0
Total 1333 96,8 100,0
Missing  System 44 3,2
Total 1377 100,0
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Rede Social de Viana do Castelo — Comissio Social da Freguesia de Santa Maria Maior

Interpretacao dos Resultados:

Pela andlise dos quadros e gréafico acima, podemos verificar que 57,4% dos
sujeitos afirmam possuir casa propria, 30,1% habitam em casa alugada, 6,0% habitam
em casa dos filhos, 3,3% enquadram-se em situacdo distinta e 3,2% dos sujeitos nao
responderam a este item. E de notar que apenas 6,0% se encontra a coabitar com os
filhos, o que poderd significar que a restante percentagem de sujeitos se encontre

sozinho ou em companhia de outro idoso, nomeadamente o conjuge.
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Rede Social de Viana do Castelo — Comissio Social da Freguesia de Santa Maria Maior

Variavel: Estrutura Familiar

Com a analise

agregado familiar.

da presente varidvel procurou-se apurar a composi¢cdo do

Frequéncia:
N Valid 1371
Missing 6
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid sozinho 250 18,2 18,2 18,2
com cOnjuge 709 51,5 51,7 69,9
com filhos 111 8,1 8,1 78,0
Com c6njuge e filhos 184 13,4 13,4 91,5
Familiares 99 7,2 7,2 98,7
"Qutros" 18 1,3 1,3 100,0
Total 1371 99,6 100,0
Missing  System 6 4
Total 1377 100,0
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Rede Social de Viana do Castelo — Comissio Social da Freguesia de Santa Maria Maior

Interpretacao dos Resultados:

A andlise da varidvel em questdo permitiu-nos verificar que 51,5% dos sujeitos
vivem com o conjuge, 18,2% vivem sozinhos, 13,4% vivem com o conjuge e filhos,
8,1% vivem com filhos, 7,2% vivem com familiares, 1,3% vivem em situacdes distintas
(amigos, empregada, etc.) e 0,4% ndo responderam a este item. E de salientar que existe
uma percentagem considerdvel de sujeitos que vivem sozinhos, sendo que devemos,

ainda, ter em aten¢do que os que vivem em companhia do cdnjuge, sdo ambos idosos.
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Rede Social de Viana do Castelo — Comissio Social da Freguesia de Santa Maria Maior

Variavel: Deficiéncia

Com a andlise desta varidvel pretendeu-se verificar a percentagem de sujeitos

com deficiéncia.

Frequéncia:
N  Valid 1358
Missing 19
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid sim 195 14,2 14,4 14,4
nao 1163 84,5 85,6 100,0
Total 1358 98,6 100,0
Missing  System 19 1,4
Total 1377 100,0
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Interpretacao dos Resultados:

A andlise dos resultados permitiu-nos verificar que 84,5% nao tem qualquer tipo

de deficiéncia, 14,2% tém deficiéncia e 1,4% nao responderam a este item. E de notar

que a percentagem das pessoas com deficiéncia € bastante consideravel.
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Rede Social de Viana do Castelo — Comissio Social da Freguesia de Santa Maria Maior

Variavel: Tipo de Deficiéncia

Com a presente varidvel pretendeu-se caracterizar os sujeitos de acordo com

uma tipologia de deficiéncia.

Frequéncia:
N  Valid 199
Missing 1178
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid motora 78 5,7 39,2 39,2
mental 19 1,4 9,5 48,7
motora e mental 13 ,9 6,5 55,3
sensorial 89 6,5 44,7 100,0
Total 199 14,5 100,0
Missing  System 1178 85,5
Total 1377 100,0
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Rede Social de Viana do Castelo — Comissio Social da Freguesia de Santa Maria Maior

Interpretacao dos Resultados:

A andlise do grafico acima permite-nos concluir que 6,5% dos sujeitos t€ém
deficiéncia sensorial, 5,7% apresentam deficiéncia motora, 1,4% deficiéncia mental,
0,9% tém deficiéncia motora e mental, sendo que ndo se consideram os “missing”. E de
referir que a percentagem de pessoas com deficiéncia € considerdvel, especialmente se
pensarmos que a percentagem de sujeitos a viver sozinhos ou com um conjuge idoso é,

igualmente, significativa.
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Rede Social de Viana do Castelo — Comissio Social da Freguesia de Santa Maria Maior

Variavel: Médico de Familia

Através desta varidvel procurou-se aferir a percentagem de sujeitos que possuem

apoio dos servigos nacionais de saude.

Frequéncia:
N  Valid 1336
Missing 41
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid sim 1255 91,1 93,9 93,9
nao 81 5,9 6,1 100,0
Total 1336 97,0 100,0
Missing  System 41 3,0
Total 1377 100,0
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Rede Social de Viana do Castelo — Comissio Social da Freguesia de Santa Maria Maior

Interpretacao dos Resultados:

A andlise dos resultados permitiu-nos verificar que 91,1% dos sujeitos t€m
médico de familia, 5,9% nao tém médico de familia e 3% dos sujeitos ndo responderam
a este item. Parece-nos importante referir que todos os sujeitos que afirmaram ndo ter
médico de familia, recorrem a médicos particulares, como € o caso dos trabalhadores de

empresas ou institui¢des que t€m acordos de sauide.
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Variavel: Grau de Autonomia

Com a andlise desta varidvel pretendeu-se verificar a percentagem de sujeitos

autonomos, dependentes e dependentes acamados.

Frequéncia:
N Valid 1328
Missing 49
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid autonomo 1212 88,0 91,3 91,3
dependente 100 7,3 7,5 98,8
acamado 16 1,2 1,2 100,0
Total 1328 96,4 100,0
Missing  System 49 3,6
Total 1377 100,0
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Interpretacao dos Resultados:

Com a anélise desta varidvel verificamos que 88,00% sdo sujeitos auténomos,
7,3% dos sujeitos sdo dependentes, 1,2% encontram-se acamados e 3,6% dos sujeitos
nao responderam a este item do inquérito.

Convém salientar que a percentagem dos sujeitos dependentes € significativa. De
referir, que a dependéncia face a terceira pessoa em muitos casos pode ser de um outro

idoso, como por exemplo nos casais.
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Ferreira



Rede Social de Viana do Castelo — Comissio Social da Freguesia de Santa Maria Maior

Variavel: Desloca¢ao

Com a andlise desta varidvel pretendeu-se verificar a forma como os sujeitos se

deslocam aos servigos de sadde, no sentido de apurar a facilidade ou nao de acesso aos

mesmos.
Frequéncia:
N Valid 1324
Missing 53
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid apé 772 56,1 58,3 58,3
viatura propria 351 25,5 26,5 84,8
transporte familiar 127 9,2 9,6 94,4
transportes publicos 54 3,9 41 98,5
taxi 20 1,5 1,5 100,0
Total 1324 96,2 100,0
Missing  System 53 3,8
Total 1377 100,0
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Interpretacao dos Resultados:

Com a andlise desta varidvel verificamos que 56,1% dos sujeitos se deslocam
aos servicos de saude a pé, 25,5% em viatura prépria, 9,2% em transporte de familiares,
3,9% em transportes publicos, 1,5% de taxi, sendo que 3,8% dos inquiridos ndo
responderam.

Convém salientar que apds a aplicacdo dos inquéritos verificamos que deveria
ter sido incluida a varidvel “Ambulancia”, uma vez que parte dos inquiridos referiu o
recurso a ambulancia, nomeadamente acamados e dependentes, o que se pode relacionar

com a percentagem de missings apresentados.
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Variavel: Despesas de Satude

Com a andlise desta varidvel pretendeu-se avaliar as despesas de saude,

nomeadamente ao nivel do custo da medicag¢do por més.

Frequéncia
N  Valid 1337
Missing 40
Cumulative
Frequency | Percent Valid Percent Percent
Valid até 25 euros 186 13,5 13,9 13,9
entre 25 e 50 euros 423 30,7 31,6 45,5
entre 50 a 75 euros 267 19,4 20,0 65,5
de 75 a 100 euros 208 15,1 15,6 81,1
mais de 100 euros 253 18,4 18,9 100,0
Total 1337 97,1 100,0
Missing  System 40 2,9
Total 1377 100,0
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Interpretacao dos Resultados:

Com a andlise desta varidvel apuramos que 30,7%os sujeitos gastam entre 25 e
50 euros mensais, 19,4% entre 50 e 75 euros, 18,4% mais de 100 euros, 15,1% de 75 a
100 euros, 13,5% até 25 euros mensais, sendo que 2,9% ndo responderam a este item.

E de salientar que a percentagem de sujeitos que gastam mais de 100 euros

mensais € significativa especialmente se tivermos em conta os valores das

reformas/pensdes atribuidas no pais.
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Variavel: Tempo Livre

Com a andlise desta varidvel pretendeu-se verificar a forma como os sujeitos

ocupam os seus tempos livres.

Frequéncia
N Valid 1326
Missing 51
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid Actividade fisica 68 49 5,1 5,1
Actividades
intelectuais/artisticas 415 30,1 31,3 36,4
843 61,2 63,6 100,0
1326 96,3 100,0
Missing 51 3,7
Total 1377 100,0
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Interpretacao dos Resultados:

A andlise do grafico acima permite-nos concluir que 61,2% dos sujeitos ocupam
os seus tempos livres com actividades fisicas, intelectuais e artisticas, 30,1% com
actividades intelectuais/artisticas, 4,9% com actividade fisica e 3,7% dos sujeitos ndo
responderam a este item.

Assim, em relacdo a actividade fisica, a mais referida pelos inquiridos foi a
marcha e em relacdo as actividades intelectuais e artisticas as mais mencionadas foram

ver televisdo, a leitura e os trabalhos manuais. Consideramos significativa a

percentagem de sujeitos que combinam os dois tipos de actividades.

Equipa Técnica: Angela Enes, Cldudia Fernandes, Liicia Gongalves, Miriam Veloso e Virginia 34
Ferreira



Rede Social de Viana do Castelo — Comissio Social da Freguesia de Santa Maria Maior

Variavel: Companhia no Tempo Livre

Com a presente varidvel pretendeu-se verificar se os sujeitos realizavam as

actividades referidas anteriormente sozinhos ou acompanhados.

Frequéncia
N  Valid 1345
Missing 32
Cumulative
Frequency | Percent Valid Percent Percent
Valid Sozinho 357 25,9 26,5 26,5
Acompanhado 988 71,8 73,5 100,0
Total 1345 97,7 100,0
Missing  System 32 2,3
Total 1377 100,0
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Interpretacao dos Resultados:

Com a presente varidvel verificamos que 71,8% dos sujeitos realizam as suas
actividades acompanhados, 25,9% fazem-no sozinho e 2,3% dos sujeitos nao
responderam a este item.

E de salientar a elevada percentagem de sujeitos que realizam as suas

actividades com companhia, sendo muitas vezes esta, o cOnjuge.
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Variavel: Voluntariado:

Com a presente varidvel procurou-se verificar se os sujeitos estariam sensiveis a

prética do voluntariado.

Frequéncia
N  Valid 1320
Missing 57
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid sim 225 16,3 17,0 17,0
Nao 1095 79,5 83,0 100,0
Total 1320 95,9 100,0
Missing  System 57 4,1
Total 1377 100,0
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Interpretacao dos Resultados:

Através da andlise do grifico acima apresentado, verificamos que 79,5% dos
sujeitos ndo mostrou interesse em realizar voluntariado, 16,3% gostaria de o fazer e
4,1% dos sujeitos nao respondeu a este item. Convém realcar que, uma grande

percentagem de sujeitos, consideraram que no momento ndo retinem as condi¢des de
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saiude para levar a cabo tal actividade. Por outro lado, importa referir que muitos dos

sujeitos que responderam positivamente, acrescentaram que jd o fizeram no passado.

Variavel: Apoios que beneficiam a data da realizacao do inquérito

Através da presente varidvel pretendeu-se verificar qual a percentagem de

sujeitos que beneficia de apoios familiares ou institucionais.

Frequéncia
N  Valid 1368
Missing 9
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid sim 173 12,6 12,6 12,6
nao 1195 86,8 87,4 100,0
Total 1368 99,3 100,0
Missing  System 9 7
Total 1377 100,0
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Interpretacao dos Resultados:

nao

Pela andlise dos resultados acima apresentados, verificamos que 86,8% dos

sujeitos afirmaram ndo ter apoio de qualquer ordem, 12,6% afirmaram receber apoio e

0,7% dos sujeitos ndo respondeu a este item.
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Dadas as fragilidades associadas a populagdo alvo e o facto de muitos dos idosos

viverem sozinhos e/ou com conjuge também idoso, consideramos muito significativo o

baixo nimero de sujeitos que beneficia de apoios.

Variavel: Tipo de apoios

Através desta varidvel pretendeu-se caracterizar o tipo de apoio recebido pelos

sujeitos.
Frequéncia
N Valid 181
Missing 1196
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid apoio domiciliario 33 24 18,2 18,2
centro de convivio 11 ,8 6,1 24,3
centro de dia 5 4 2,8 271
acolhimento familiar 14 1,0 7,7 34,8
familiares 97 7,0 53,6 88,4
outros 21 1,5 11,6 100,0
Total 181 13,1 100,0
Missing  System 1196 86,9
Total 1377 100,0
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Interpretaciao dos Resultados:

Pelos resultados acima expostos conclui-se que 7,0% dos sujeitos recebe apoio
de familiares, 2,4% recebe apoio domicilidrio, 1,5% recebe outros tipos de apoio
(vizinhos, empregada, etc.), 1,0% tem acolhimento familiar, 0,8% frequenta um centro
de convivio e 0,4% frequenta um centro de dia. Convém referir que a percentagem mais
elevada de apoios é prestada pelos familiares e que as restantes modalidades de apoio

continuam a ser pouco procuradas.
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Variavel: Centro de Dia

Com a andlise da varidvel em questao pretendeu-se clarificar qual a percentagem

de sujeitos que gostaria de frequentar um centro de dia.

Frequéncia:
N  Valid 1359
Missing 18
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid sim 292 21,2 21,5 215
nao 1067 77,5 78,5 100,0
Total 1359 98,7 100,0
Missing  System 18 1,3
Total 1377 100,0
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Interpretacao dos Resultados:

A consulta dos resultados acima apresentados permite-nos verificar que 77,5%
dos sujeitos afirma que ndo gostaria de frequentar um centro de dia, 21,2% considera
que gostaria de o fazer e 1,3% dos sujeitos ndo responderam a este item. Parece-nos
importante prestar especial atencdo a elevada percentagem de sujeitos que manifestaram
o seu desagrado em frequentar um centro de dia e alertar para o facto de que a grande
maioria dos sujeitos justificava esta resposta com referéncias ao mau funcionamento dos
mesmos. Acrescentaram, ainda, que, ou jd tinham frequentado e nao gostaram, ou

conheciam alguém que o tinha feito e se sentia, igualmente, desagradado.
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Variavel: Centro de Noite

Através da andlise desta varidvel pretendemos verificar a percentagem de

sujeitos que gostariam de frequentar um centro de noite.

Frequéncia:
N Valid 1350
Missing 27
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid sim 135 9,8 10,0 10,0
n&o 1215 88,2 90,0 100,0
Total 1350 98,0 100,0
Missing  System 27 2,0
Total 1377 100,0
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Interpretacao dos Resultados:

A anélise dos quadros e do grafico acima apresentados permitiram-nos verificar
que 88,2% dos sujeitos ndo gostariam de frequentar um centro de noite, 9,8% afirmaram
que gostariam de o fazer e 2,0% dos sujeitos ndo responderam a este item. Apesar da
elevada percentagem de sujeitos a revelarem desagrado pela frequéncia de um centro de
noite, parece-nos ser significativa a percentagem daqueles que o gostariam de fazer,

justificando-o pelo receio de passar a noite sozinhos.
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Variavel: Gostaria de Frequentar um Lar

Através da andlise desta varidvel procurou-se apurar qual a percentagem de

sujeitos que gostariam de frequentar um lar de idosos.

Frequéncia:
N Valid 1354
Missing 23
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid sim 263 19,1 19,4 19,4
nao 1091 79,2 80,6 100,0
Total 1354 98,3 100,0
Missing System 23 1,7
Total 1377 100,0
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Interpretaciao dos Resultados:

A andlise dos resultados acima apresentados permitiu-nos verificar que 79,2%
dos sujeitos ndo gostaria de frequentar um lar de idosos, 19,1% gostaria de o fazer e
1,7% dos sujeitos ndo respondeu a este item. E de salientar que, mais uma vez, OS
sujeitos referiram ndo sentir qualquer tipo de motivacdo para o fazer, uma vez que ndo
estdo confiantes nos servicos prestados, ou ja visitaram alguém conhecido em alguma
instituicdo deste tipo e ficaram completamente desiludidos. A ideia que nos
transmitiram acerca dos Lares de Idosos era e passamos a citar “ Um depdsito de

velhos™(...).

Equipa Técnica: Angela Enes, Cldudia Fernandes, Liicia Gongalves, Miriam Veloso e Virginia 46
Ferreira



Rede Social de Viana do Castelo — Comissio Social da Freguesia de Santa Maria Maior

Variavel: Acha que Ira Precisar de Frequentar um Lar de Idosos

Através desta varidvel procurou-se apurar a percentagem de sujeitos que

pensariam vir a precisar de frequentar um lar de idosos.

Frequéncia:
N Valid 1340
Missing 37
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid sim 929 67,5 69,3 69,3
nao 411 29,8 30,7 100,0
Total 1340 97,3 100,0
Missing  System 37 2,7
Total 1377 100,0
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Interpretacao dos Resultados:

Através da consulta dos quadros e do grafico acima apresentados verificamos
que 67,5% dos sujeitos considerou vir a precisar de um lar de idosos, 29,8% afirmou
ndo ter essa necessidade e 2,7% dos sujeitos ndo respondeu a este item. Parece-nos
importante referir que, apesar da elevada percentagem de sujeitos que considerou, no
futuro proximo, necessitar de um lar de idosos, na sua maioria referiram que s6 o fariam

em ultimo recurso.
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Variavel: Acha que Ira Precisar de Apoio Domiciliario
Através do estudo desta varidvel procurou-se avaliar a receptividade dos sujeitos

ao servigo do apoio domicilidrio.

Frequéncia:
N Valid 1374
Missing 3
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid sim 1033 75,0 75,2 75,2
néo 341 24,8 24,8 100,0
Total 1374 99,8 100,0
Missing  System 3 2
Total 1377 100,0
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Interpretacao dos Resultados:

Através da andlise dos resultados apresentados foi-nos possivel constatar que
75,0% dos sujeitos considerou que iria precisar dos servigos de apoio domicilidrio,
24,8% consideraram nao vir a precisar e 0,2% dos sujeitos ndo responderam a este item.
E de salientar uma elevada percentagem de sujeitos receptivos a este servico, sendo que
ao longo da aplicacdo dos inquéritos ficou bastante claro que ha uma maior aceitacio a
este tipo de servigo em detrimento do anterior referido (Lar de Idosos). Convém, ainda,

destacar que em relagdo aos sujeitos que consideraram nao vir a precisar deste servigo,
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ndo se registaram afirmacdes de desagrado em relacdo ao mesmo, apenas a uma real

falta de necessidade por possibilidade de recurso a outras formas de apoio.

O Através da anilise das varidveis que se seguem procurou-se apurar a

receptividade dos sujeitos as diferentes tipologias de apoio domicilidrio.

Variavel: Acha que Ira Precisar de Servicos de Higiene Pessoal

Frequéncia:
N Valid 1373
Missing 4
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid sim 991 72,0 72,2 72,2
nao 382 27,7 27,8 100,0
Total 1373 99,7 100,0
Missing  System 4 .3
Total 1377 100,0
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Interpretaciao dos Resultados:

Pela analise dos resultados anteriormente apresentados verificamos que 72,0%
dos sujeitos afirmou poder vir a precisar deste tipo de apoio, 27,7% referiu ndo ter
necessidade de o fazer e 0,3% dos sujeitos ndo responderam a este item. Parece-nos
importante ter em atencdo que a percentagem de sujeitos a considerar que ndo ird

necessitar deste tipo de apoio, se apresenta, mesmo assim, significativa.
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Variavel: Acha que Ira Precisar de Cuidados do Lar

Frequéncia:
N Valid 1374
Missing | 3
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid sim 1006 73,1 73,2 73,2
nao 368 26,7 26,8 100,0
Total 1374 99,8 100,0
Missing  System 3 2
Total 1377 100,0
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Interpretacao dos Resultados:

Pela consulta dos quadros e gréafico anteriores verificou-se que 73,1% dos
sujeitos afirmou ter necessidade de num futuro préximo recorrer a este tipo de servigo,
26,7% afirmou ndo ter necessidade de o fazer e 0,2% dos sujeitos ndo respondeu a este

item. Continua a ser considerdvel a percentagem de sujeitos a recusar a utilizacdo deste
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servico, pois naturalmente, com o avangar da idade vao aparecendo limitag¢des fisicas

que ndo lhes permitem efectuar este tipo de cuidados.

Variavel: Acha que Ira Precisar de Fornecimento de Refeicoes

Frequéncia:
N Valid 1374
Missing 3
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid sim 993 72,1 72,3 72,3
nao 381 27,7 27,7 100,0
Total 1374 99,8 100,0
Missing ~ System 3 2
Total 1377 100,0
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Interpretacao dos Resultados:

A andlise dos resultados revelou que 72,1% dos sujeitos considerou ter
necessidade de recorrer a este tipo de servico, 27,7% afirmou ndo ter necessidade de o
fazer e 0,2% dos sujeitos ndo respondeu a este item. Novamente, parece-nos importante
referir que a percentagem de sujeitos que considera ndo ter necessidade de recorrer ao

servico de fornecimento de refeicdes, se mantém consideravel. Segundo referiram os
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inquiridos, estes gostavam muito das refeicdes confeccionadas por eles préprios
enquanto isso fosse possivel, mas, que a partir do momento em que nao lhes fosse

possivel fazé-lo, que poderiam vir entdo a necessitar do servigo.

Variavel: Acha que Ira Precisar de Companhia de Atencao

Frequéncia:
N Valid 1373
Missing 4
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid sim 934 67,8 68,0 68,0
nao 439 31,9 32,0 100,0
Total 1373 99,7 100,0
Missing  System 4 3
Total 1377 100,0
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Interpretacao dos Resultados:

Pela anélise dos quadros e do grafico acima apresentados verificamos que 67,8%
dos sujeitos considerou vir a precisar de recorrer a este servico, 31,9% afirmou nao ter
necessidade de o fazer e 0,3% dos sujeitos ndo respondeu a este item. Consideramos
que continua a ser significativa a percentagem de sujeitos que pensam nao precisar deste
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servico no momento. No entanto, tendo em conta a percentagem de sujeitos que vivem
sozinhos ou em companhia de um cOnjuge idoso, pareceu-nos muito significativa a

percentagem de sujeitos possiveis aderentes ao servico de companhia e atengdo.

Variavel: Acha que Ira Precisar de Servicos de Lavandaria

Frequéncia:
N Valid 1374
Missing 3
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid sim 936 68,0 68,1 68,1
nao 438 31,8 31,9 100,0
Total 1374 99,8 100,0
Missing  System 3 2
Total 1377 100,0
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Interpretacao dos Resultados:
A andlise dos resultados acima permitiu-nos verificar que 68,0% dos sujeitos
afirmou que viria a precisar deste servico, 31,8% considerou ndo vir a ter essa

necessidade e 0,2% dos sujeitos ndo respondeu a este item. Salienta-se que continua
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significativa a percentagem de sujeitos a considerar que nao necessitard deste tipo de

Servigo.

Variavel: Acha que Ira Precisar de Servicos de Acompanhamento ao Exterior

Frequéncia:
N Valid 1372
Missing 5
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid sim 921 66,9 67,1 67,1
nao 451 32,8 32,9 100,0
Total 1372 99,6 100,0
Missing  System 5 4
Total 1377 100,0
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Interpretacao dos Resultados:

A consulta dos dados acima apresentados mostrou que 66,9% dos sujeitos
considerou vir a ter necessidade de recorrer a este servigo, 32,8% afirmou ndo ter essa
necessidade e 0,4% dos sujeitos ndo respondeu a este item. Salienta-se, também nesta

varidvel, a percentagem considerdavel dos sujeitos que afirmam vir a carecer deste
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servico, uma vez que muitos idosos referiram que teriam receio de, por um lado, ficar

reservados apenas a propria casa, e por outro lado, o receio de sairem sozinhos.

Variavel: Acha que Ira Precisar de Servicos de Aquisicao de Bens e Servicos

Frequéncia:
N Valid 1372
Missing 5
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid sim 923 67,0 67,3 67,3
nao 449 32,6 32,7 100,0
Total 1372 99,6 100,0
Missing  System 5 4
Total 1377 100,0
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Interpretacao dos Resultados:
A andlise dos resultados apresentados permitiu-nos verificar que 67,0% dos
sujeitos afirmou vir a precisar de recorrer a este tipo de servigos, 32,6% considerou ndao

ter essa necessidade e 0,4% dos sujeitos ndo respondeu a este item. Salienta-se, mais
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uma vez, a percentagem de sujeitos que considerou ndo ter necessidade de recorrer a

este servigo justificando que poderdo ter alguém da familia que lhes faca esse servigo.

Variavel: Acha que Ira Precisar de Servicos de Articulacao com os Servicos de

Saude
Frequéncia:
N Valid 1374
Missing 3
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid sim 957 69,5 69,7 69,7
nao 417 30,3 30,3 100,0
Total 1374 99,8 100,0
Missing  System 3 ,2
Total 1377 100,0
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Interpretacao dos Resultados:

Pela consulta dos quadros e do grafico acima apresentados foi possivel verificar
que 69,5% dos sujeitos afirmou vir a ter necessidade de recorrer a este servigo, 30,3
considerou nao ter essa necessidade e 0,2% dos sujeitos ndo respondeu a este item. Mais
uma vez, verificou-se uma grande percentagem de sujeitos que consideram ndo precisar
deste servigo. Aqueles que se mostraram receptivos ao servigo de articulagdo com os
servicos de satde, referiram que seria um dos servigos mais prementes, justificando-o
com o transtorno da deslocag¢do, tendo em conta a faixa etdria dos inquiridos e
respectivas limitacdes, assim como, as excessivas horas de espera nos servicos de satde

e a falta de técnicos nestes servigos para acompanhamento as pessoas mais limitadas.
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COMENTARIOS GLOBAIS

A titulo de resumo dos dados apresentados parece-nos importante reforgar
algumas ideias. Assim, relembramos que a maioria dos sujeitos alvo deste estudo sdao do
sexo feminino, encontrando-se casados, embora a percentagem de sujeitos viivos seja
também de salientar. Consideramos, também, importante o facto da percentagem de
sujeitos sem qualquer escolaridade ou que apenas sabem escrever o seu nome, €
reduzida, mostrando aqui a presenca da alfabetiza¢do prépria dos meios urbanos. Nota-
se, também, uma grande percentagem de sujeitos com o 1° ciclo e o ensino secundério e
superior.

Ao nivel profissional ficou claro que a maioria dos sujeitos se enquadra no
grupo IX da Classificacio Nacional das Profissdes do Instituto do Emprego
(Trabalhadores ndo Qualificados), sendo que o grupo III e o grupo IV (Técnicos e
profissionais de nivel intermédio e Pessoal administrativo e similares) apresentam uma
percentagem significativa, o que, tendo em conta a faixa etdria dos inquiridos, se torna
coerente com as suas habilitagdes académicas. A maioria dos sujeitos encontra
reformada sem qualquer actividade, considerando-se que os sujeitos que ainda mantém
alguma actividade surgem em percentagem significativa, a qual era justificada pelos
inquiridos como uma necessidade que resulta dos baixos rendimentos.

Tornou-se evidente, ao longo deste inquérito, que a maioria dos sujeitos tém
entre 1 e 2 filhos, o que se enquadra num tipico contexto citadino.

Relativamente a andlise da varidvel “habitacdo” a maioria dos sujeitos vive em
casa propria. No entanto, a percentagem de sujeitos que vive em casas alugadas é ainda
significativa.

No que respeita a estrutura familiar constatou-se que a maioria dos sujeitos vive
com o cdnjuge, porém a percentagem daqueles que vivem sozinhos € significativa.

Aqui, € importante referir que esta varidvel ganha maior significado, se pensarmos que

Equipa Técnica: Angela Enes, Cldudia Fernandes, Liicia Gongalves, Miriam Veloso e Virginia 60
Ferreira



Rede Social de Viana do Castelo — Comissio Social da Freguesia de Santa Maria Maior

aqueles sujeitos que vivem com o cOnjuge se encontram frequentemente acompanhados

de um outro idoso.

Verificou-se, também, que a grande maioria dos sujeitos ndo apresenta
deficiéncia, no entanto, a percentagem dos que apresentam € bastante significativa. Na
grande maioria, as defici€ncias registadas sao sensoriais, seguidas das motoras, o que
ganha significado se cruzarmos estes dados com a questdo da estrutura familiar e com
0s apoios que recebem.

Este estudo comprovou que os sujeitos téem médico de familia, e que, a
percentagem dos que afirmaram nio ter € justificada com o recurso aos sistemas de
saude privados, nomeadamente, os funciondrios publicos ou de grandes empresas da
cidade.

Relativamente a varidvel “grau de autonomia”, verificamos que a maioria dos
sujeitos sao auténomos, no entanto a percentagem de sujeitos dependentes e acamados,
se forem consideradas em conjunto, parecem-nos preocupantes; especialmente se for
levada em conta, a percentagem de sujeitos que vive s6 ou com um cOnjuge idoso, ou
ainda, se tivermos em conta a escassez de apoios que recebem.

A maioria dos sujeitos desloca-se a pé aos servicos de saide e apresenta gastos
com a mesma entre 25 e 50 euros, no entanto, a percentagem de sujeitos com despesas
superiores a 100 euros parece-nos preocupante, se tivermos em conta os valores das
reformas actuais.

Quanto aos tempos livres, verificou-se que a maioria dos sujeitos os ocupa
conjugando actividades intelectuais/artisticas com actividades fisicas, salientando que as
actividades mais referidas foram a marcha, a leitura e os trabalhos manuais. E também
de referir que a maioria dos sujeitos realiza as suas actividades na companhia de outros,
no entanto € bastante significativa a percentagem de sujeitos que o faz sozinho.

Verificou-se, ainda, que a maioria dos sujeitos nio revela interesse em fazer
voluntariado, justificando-o com falta de condi¢des fisicas para tal.

Em relacdo aos apoios constatou-se que a maioria dos sujeitos nao beneficia de
qualquer tipo de apoio, sendo que entre aqueles que o recebem, as percentagens mais
elevadas recaem sobre apoio prestado por familiares, seguindo-se o apoio domicilidrio.

Presentemente, convém referir que, a maioria dos sujeitos revelou resisténcia na adesao
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aos mesmos, referindo algum receio devido a dificuldades econémicas, ou ainda, falta

de informacdo sobre esta tipologia.

No que respeita a varidvel “gostaria de frequentar um centro de dia”, a maioria
dos sujeitos responderam que ndo e referiram que, ou ja o tinham feito e ndo estavam
satisfeitos com o servico, ou conheciam alguém que o tinha feito e se encontrava
igualmente insatisfeito. Alguns dos inquiridos transmitiram que nestes espacos nao
existem actividades ou programas que sejam atractivos ou motivadores. O mesmo se
verificou em relacdo ao centro de noite, sendo que neste caso existe, ainda, um grande
desconhecimento em relagc@o ao servigo.

Quanto a varidvel “ gostaria de frequentar um lar” a maioria dos sujeitos
reponderam que ndo, tendo justificado a sua resposta com 0s mesmos argumentos acima
apresentados.

No que respeita a varidvel “ Acha que ird precisar de um lar” a maioria dos
sujeitos respondeu que sim, tendo sempre referido que sé o fard em ultimo recurso. Na
varidvel ‘“apoio domicilidrio” invertem-se as percentagens, uma vez que a maioria
afirma vir a recorrer a este servigco, referindo que o considera mais confortivel e
respeitador da identidade do individuo.

Em relacdo as tipologias do apoio domicilidrio, verificou-se que em todas elas as
respostas em favor das mesmas apresentaram as percentagens mais elevadas. O que
mais nos surpreendeu foi a receptividade dos sujeitos aos servigos de companhia e
atencdo o que vem denunciar uma necessidade consciente de combater o medo da
soliddo. Assim sendo, parece-nos importante referir que tudo indica que os sujeitos alvo
de estudo consideram ser necessdria a implementacdo de medidas de apoio ao idoso,
considerando que as modalidades mais desejdveis sao as referentes aos diversos tipos de

apoio domicilidrio, em detrimento das situacdes de institucionalizagao.
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PROPOSTA DE INTERVENCAO

Enquadramento da proposta:

Conforme referimos anteriormente, os resultados do estudo parecem apontar no
sentido de uma preferéncia por servicos mais personalizados, em detrimento de solucdes
de institucionalizacdo. E também de notar, que a maioria dos sujeitos referiu sentir-se
mais satisfeito com a permanéncia no seu lar e com a proximidade da vizinhanga, dos
amigos e/ou dos familiares. No entanto, estes foram unanimes em considerar necessaria
a criacdo e a implementacdo de tipologias apoio ao idoso, uma vez que, as familias
estdo cada vez menos disponiveis e que o proprio idoso considera ndo ter vontade de
interferir no quotidiano dos seus familiares.

Assim, ficou claro que, apesar de se registar uma elevada percentagem de
sujeitos a referir que ird necessitar de um lar de idosos, ndo podemos esquecer que se
verificou, também uma elevada percentagem de sujeitos que afirmou ndo gostar de vir a
fazé-lo. Por outro lado, mesmo aqueles que consideraram ter necessidade de o fazer,
afirmaram sempre que apenas o fariam em ultimo recurso. Nesse sentido, em termos de
respostas parece-nos que a criagdo de equipamento “Lar de Idosos”, poderd ndo ser a
melhor op¢do. Este equipamento envolve, necessariamente, um investimento avultado e
teria que mostrar-se receptivo ndo s6 a populacdo da freguesia, mas também a outras.
Da mesma forma, tendo em conta que a populacdo alvo do estudo afirmou que nao
gostaria de frequentar o referido equipamento e que s6 o faria em ultimo recurso, torna-
se evidente nao ser uma prioridade de servigos.

Assim sendo, consideramos que os servigos a criar deveriam passar por
respostas o mais personalizado possivel, respeitando a identidade pessoal, social e
geofisica dos individuos. Neste sentido, podemos concluir que poderdo ser mais vidveis

os servicos enquadrados nas modalidades de apoio domicilidrio.
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Proposta (itens a considerar):

® Eleicdao de um coordenador geral da proposta e de uma sede de trabalho;
® Divisdo da Freguesia em zonas a trabalhar;

® Criagdo de uma equipa técnica estdvel multifacetada por determinada zona que
serd responsavel pela implementagdo e execucao dos servicos de apoio domicilidrio nas
vertentes referidas neste estudo;

® A cada equipa compete o levantamento das necessidades da zona em que vai
intervir para a elaboracdo de um projecto adequado as mesmas;

® As equipas devem calendarizar reunides periddicas com o0s seguintes
intervenientes: - equipas/coordenador

- equipas/mediador

¢ FEleicdo de um representante que se mostre disponivel e que seja
preferencialmente, residente e reconhecido favoravelmente nessa zona em particular.
Este deverd ser o mediador entre os utentes e a equipa técnica, que, previamente,
divulgara a populacdo da sua zona a identificagcdo da mesma e seus objectivos de forma
a uma integracdo harmoniosa. Tem ainda a responsabilidade de colaborar nas
intervengdes de forma impulsionadora;

® Criagdao de um espaco de convivio por zona (reabilitar ou utilizar espagos ja
existentes), cuja dinamizagdo ficard a cargo da equipa técnica e seu mediador, tendo
sempre em linha de conta, quer os interesses da populacio dessa zona, quer a aprovacdo
da entidade coordenadora;

® De forma a garantir o bom funcionamento e a viabilidade deste projecto tao
necessario e urgente para a populacdo alvo, deverd ser criado um Plano de Accdo no
qual devem constar: objectivos, estratégias, metodologias, instrumentos de utilizacao,

avaliacdo do projecto e novas propostas ou alteragdes necessarias.
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DOCUMENTOS CONSULTADOS:

- Diagnéstico Social — Rede Social de Viana do Castelo — Nicleo Executivo da Rede de

Viana do Castelo, Fevereiro de 2008

- Manual SPSS, versdo 15,0 for Windows

- Actas das reunides da Rede Social de Viana do Castelo -Comissdo Social de

Freguesia de Santa Maria Maior.

- Carvalho, A.-“Toponimia da Cidade de Viana do Castelo”- Camara Municipal de

Viana do Castelo,2006.
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